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l. Перечень дополнительных образовательных и
общеобразовательных программ в области физической культуры и

спорта, реализуемых в АУ ДОСШ <fворец спорта)>
города Ралужный

Лцп/ll Ilаипtенование лоп
образовательной п

)лнительнои
)ограммы

Уровень Нормативный
срок освоения

1 fl опсlлн ительная образовательная
пр()граl\{ма сгIортIlвной подготовки по виду
с[lоl],га <<Хоккей>

оазовыи 8 лет

2 flоп ол н ительная образовательная
программа спортивной подготовки по виду
спорта <Фигчрное катание на коньках)

базовый 9 лет

1J flогlо.ltttительная общеобразовательная
обtцеразвивающая пр()грамма кХоккей>>

базовый 3 года

ф /]tl п ол н лtтел bI l ая общеобразовате-цьная
обшеразвиваюш{ая программа кФигурное
катание на KOFIbKaX)

базовый 3 года

2. Прололжительность учебно-тренировочного года

I Iача_;ltl },.IебноI,о года _ l сент,ября 202з года

С)кон.lание учебного года по допоJIнительным образовательным программам спортивной
подготовки - З1 августа 2024 года

OKtl H.taH ие учебtt ого гола по дополнIIтеJIьным общеобразовательным
общеразвивак)lциN,I llрограN,IN{ам - 30 июня 2024 года

Продолжительность обучения по дополнительнь]м образовательным программам
спортивной подготовки - 52 недели

Продолжительность обученлtя по допоJIнительным общеобразовательным
общеразвl.tRаюlц}Iм програмN,Iirм - 42 недели

ГIолt,годия Сроки полугодий Количество недель Сроки каникул
поJIугодие 0 l .09.2023 -з 1 .12.202з l 8 недель l.Bo время осенних

каникул занятия
ведутся по

расIIисанию.
2. Во время зимних
канIлкул с 01.0l-
08.01.2024 -
выходные дни.
3. Во время
весенних каникул
занятия ведутся по

расписанию.
4.Во время летних
каникул - участие в

II полугtlдие 09.01-31 .08.2024
По догlолнительным
образовательным
програN,II\лаN{

спортивной
IIОДГОТОВКИ

34 недели

09.01-30.06.2024
По дополнительным

24 недели



общеобразовательным
обtцеразвивающим
пDогDаммаN{

утс.
оздоровительная
программа

Праздничные днIl в теченIIе у.lебно-тренировочного года

4 ноября - !ень народного единства
l -8 января - Новогодние каникулы
2З февраля - fleHb Заrцитника Отечества
8 марта - МеiItдународный женский день
1 мая - l]errb Tp1,;la

9 мая - День IIобеды
l2 лrюня - f]errb России

3. Адр.. места фактического осуществления образовательной
деятельности в текущем 2023-2024 учебно-тренировочном году

Автономноеучреждениедопол}Iительного lИпдaп.628464.Ханты-Мансийский
образования спортив}Iая школа </{вореш спорта) | автономныli округ - IОгра, г.о.
городского округа Ралуя<ный Ханты- | Радужный, г Радужный, мкр. 1,

Мансийского аtsтоFlоNI}lого окпчга - К)г стр.57

4. Группы по отделениям

5.Регламентация образовательного процесса

Режиir.l обl,чения в АУ flОСШ <{ворец спорта) города Радужнылi проводится в
с()ответствии с ПолояtенI.Iем о режиме занятий обучающихся в Автономном
\,чреждении дополFIительного образования спортивной школе <flворец спорта)
городского округа Радужный Ханты-Мансийского автономIIого округа - Югры
Ппиказ от 18.05.202з N"1 10

JSп/п отде"цение этагlы полготовки
1 XoKKepi СОЭ-1.2.З: Э[]П-l .2.3; УТЭ-|.2.з.5
2 Фигчоное катание на к()ньках СоЭ; )tIlI-]. УТЭ-2.5

иказ от
Этап подготовки число занятий в неделю количество занятийl

продолжительность
занятлtй в день

СОЭ (спортивно
оздоровител ьный этаll )

1J 1.5 /1час 30 мин

ЭН[I (этап начальной
подготовки)

з-5 l /прололжительность
занятий не более 1,5 часов
(1 час- 60 минут)

У'l-Э (учебно-
тренировочный :э,гап)

з-6 1-2lобщая
продолжительность
занятий не более 2-х часов
(l час- 60 минут)



Iizt-,lctlдapH ый у,чебн ыл'r график составлен в целях регламентирования
образсlвательной деятельIIости и учебно-тренировочного процесса в соответствие с
действующим законодательством и иными нормативно-правовыми докуNtеrIтами
и определяет порядок организаI{ии образовательного процесса в Учреждении в течение

установленной продолжLIтельttости учебно-тренировоtlного года в соответствии с
санитарныNIи нормами и правиJIаN,Iи.

Начало заrIяlrиii: согJIасIIо \,твержденному расписаlILlю занятtлй. не ранее 8.00 часов

утра. Окоt]чаtiие занятий: согласно расписанию. tte позлнее 20.00 для обучающихся в

возрасте 4 - 15 ле,г. flля обучающихся в возрасте lб - l8 летстарше допускается
окончание ,занятий в 21 .00 часов. После 30-45 N{ин\,т теоретических занятий

рекомендуется организовывать перерыв" длительностьк) не менее l0 минут,

6.Организацлlя промежуточной и итоговой аттестации обучающихся

l . I'скl,rrtи ii коIlтроль за yровнем физлtческой Itодг,отовлеFIности обучающихся
Ilрово.i{иl,ся в течение учебно-тренировочного года на всех этапах обучения в

це,цях: - коItтроля уровня rРизической подготовленности обучаюшихся.
предусмо-гренных допоJIнительной обшеобразовательной обшеразвlлвающей программой
и гlрограN{лtой спортивной tIодготовки:
-OlleIlKll соогвеl-с1,I}иrt результатов освоеI{рlя дополнительных образовательных

програN,IN,t спортивнOй подг,отовклl госуларственным фелеральным требованиям и

фелеральным сl,андартам в культивированном виде спорта;
-проведения обучакlщимлlся самооценки. оценки его работы тренером-
преподавателем с целью возможного совершенствования образоваr,еJIьного и
спортивного проtlесса;
2.Текущий контроль за ypoBнelv, физической подl-отовле}IностIl об5iчающихся
осущес-гвляеlся гренероN,I - llреt]одавателем. реfiлизующим доtIоJlнительную
образова-l,ельную програNIмy спортивной подготовки в следующем порядке:
- в начапе года;
- по итогаNI года.
В форме: тестовых и контрольных испы,ганий по областяп,t:

а) теория и методика физической к;-льтуры и спорта -:]ачет:
б) ОФtI. СФII. 1'l'М - выпоJII]ение контрольно-переводных нормативов;
tl) избраtlttый вttд сtIорта - выполIlеtlие требований. норм и условий llx tsыполнения для

JIрлlсt]оенI,|я спортивных разрядов и званлtй по избранному виду спорта.
2.Фиксация результатов текущего контроля осушествляется:
- в протоколах контрольных испытаний
3.'rекущий контроль за уровнем физической подготовленности обучающихся

осуш(ес,гtsJIяется тренером - преподавателем, реа!,Iизуюtlдим дополнительную
обшсобра,]овательную общеразвивающую программу по виду спорта след},ющем
порядке:

- по итогам года в форпле: тестовых испытаний.
Фиксация результатов текущего контроля осуществляется:

- в протоколах тестовых испьп,аний.


